Таблица режимов труда и отдыха водителей 
регламентированных ЕСТР и Директивами ECNN 3820/85, 3821/85
	 
	Количество Водителей в экипаже

	
	1 водитель
	2 и более

	
	Норма 
	Допускается
	

	Макс. время непрерывного управления
	4,5 часа
	 
	тоже

	Мин. время перерыва
	45 минут
	разделение на интервалы не короче 15 минут
	тоже

	Макс. время управления в сутки
	9 часов
	по 10 часов х 2 дня в неделю
	тоже

	Макс. время управления в неделю 
	45 часов
	и 90 часов в течении любых 2-х недель
	тоже

	Мин. время ежедневного отдыха
	11 часов
	-по 9 часов 
З дня в неделю -по 12 час в 2 или 3 интервала, один из которых не короче 8 часов
	В течении 30 час работы каждый водитель должен иметь отдых не менее 8 часов непрерывно

	Мин. время еженедельного отдыха 
	45 часов
	-36 час на месте базирования 
-24 час в любом другом месте
	тоже



